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Introducere

,Posibilitatea de a se géndi si de a vorbi despre ultima etapd a vietii este foarte
importantd pentru multi oameni, deoarece le oferd sansa de a face planuri si de
a-si comunica dorintele persoanelor care conteazd cel mai mult pentru ei si celor
care pot fi implicati in ingrijirea lor.

Planificarea anticipatd presupune s& incepeti sé& discutafi
cu persoone|e importante pentru dumneavoastrd Si

cu profesionistii din domeniul sandtdtii. Puteti discuta
o|espre decizii privind tratamentele medicale, locul
preferat de ingrijire, aspectele juridice si planificarea
nmormdntérii. Informatiile sunt esentiale si sperdm ca

n aceastd brosurd sd gdsiti indicatii structurate si clare
pentru foate ospede|e pregdtirii pentru sfdr§i‘ru| vietii si
dupd aceea.”

Lisa Thomas, asistent medical de specia/ifafe, asistent ,sef al
departamentului de medicing paliativd si ingrijire a pacientilor
aflati in fazd terminald, North Bristol Trust
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Planificarea anticipatd

Planificarea anticipatd poate fi foarte folositoare pentru cei care au fost diognosﬁcoﬁ

cu o boald incurabild. De asemeneq, pot ope|o la p|onificoreo anticipatd persoone|e
de orice varstd care doresc s& Tsi pund in ordine afacerile, cei care stiu ce si-ar dori
sau nu la sfarsitul vietii si cei care doresc s& nu i impovdreze pe cei apropiati cu
deciziile si sarcini dificile.

Tn cazul in care, din orice motiv, o persoand este incapabild s& ia o hotdrére pentru
sine sau s& comunice, atunci profesionistii din domniul s&n&tdtii si cei apropiati se

pot orienta dupd planurile fécute in prealabil. Majoritatea oamenilor considerd cd
planurile i ajutd s& fie mai putin ingrijorati si nelinistiti cu privire la viitor si le oferd un
sentiment de putere si control intr-un moment in care simt adeseori c& le-a fost luat.

Dacd vé& génditi s& planificati modul in care veti primi ingrijiri din cauzd c&
dumneavoastrd sau o persoand apropiatd a primit un diognos’ric care reduce
speranta de viatd, aceasta poate fio sifuatie foarte dificild, care trezeste multe emotii
puternice. Este foarte important s& aveti grijé de dumneavoastrd si de bundstarea
dumneavoastrd. Cititi informatiile privind sprijinul emotional, durerea pricinuitd de
pierderea unei persoane drogi si obtinerea de sprijin si ajutor, dacd aveti nevoie
(brosura 2, ,Decesul unei persoane dragi’, pagina 25, pe care o puteti gdsi pe

pagina Resource pe site-ul Bristol Memorial Woodland Trust sau puteti solicita un
exemplar tipdrit telefondnd la numdrul 01454 414 999).

Planificarea anticipatd poate implica stabilirea planurilor pentru séndtatea
dumneavoastrd viitoare, ingrijirea la sfarsitul vietii, precum si aspecte juridice si
serviciile funerare. In termeni profesionisti poartd adeseori denumirea de Planificarea
anticipatd a ingrijirii.



| Planificarea anticipatd a ingrijirii v& poate ajuta sd v& pregdtifi pentru ce va urma.
Este un bun prilej s& v& génditi, s& discutati si s& v& scrieti dorintele si preferintele
privind ingrijirea pe care doriti s& o primiti in viitor si in ultimele zile de viatd. Un
Plan anticipat de ingrijire v& poate ajuta pe dumneavoastrd si pe cei care vd
ingrijesc (familia, prietenii si profesionistii din domeniul s&ndt&tii) s& intelegeti ce
este important pentru dumneavoastrd.

V& poate ajuta s& discutati despre planificarea anticipatd a ingrijirii cu familia sau/si
prietenii, chiar dac& uneori poate fi dificil din cauza emotiilor sau din cauzd c& familia
sau prietenii pot s& nu fie de acord. Cand va veni momentul, va fi foarte util s& fi
purtat discu,ﬁi|e respective si sG puteti ope|o la ceea ce afi stabilit in scris.

Din p|onificoreo anticipatd a ingrijirii pot face parte declaratia anficipatd
privind dorintele si preferinfre|e, decizia anficipatd de a refuza tratamentul si
procurile de lungd duratd.

Atentiel Existd o serie de planuri de ingrijire la sférsitul vietii care pot fi
confirmate prin documente. Puteti intocmi cat de multe sau cat de putine
considerati potrivit pentru dumneavoastrd si le puteti completa in ritmul
potrivit pentru dumneavoastrd.

Avantajele planificdrii anticipate a ingrijirii:

e Sentimentul unui control mai bun asupra viitorului.
e Mai putine ingrijordri si nelinisti in privinta viitorului.

e Asigurd satisfacerea nevoilor si respectarea alegerilor persoanelor
aflate la s{érsi’ru| viefii - ori de céte ori este posibi|, acestea sunt Tngrijite
si decedeazd in locul pe care |-au ales.

Mai putine crize si interventii nedorite cu ngrijirea proactivd.
Reducerea poverii asupra familiei sau celor apropiati.
Reducerea fricii de moarte.

Reducerea conflictelor intre membrii familiei.

Reducerea la minimum a sentimentului de vinovdtie si a regretului in
randul persocme|or tndoliate. Parcurgerea mai usoard a efope|or din
perioada de doliu.

Informatii suplimentare

Seria de documentare realizate de BBC Ideas include un film scurt (5 minute)
despre provocc”uri|e si ovon‘roje|e |o|oni1ticc“1rii sf6r§ifu|ui vietii: www.bbc.co.uk/ideas/
videos/should-everyone-have-an-end-of-life-plan/p099x2yh



http://www.bbc.co.uk/ideas/videos/should-everyone-have-an-end-of-life-plan/p099x2yh
http://www.bbc.co.uk/ideas/videos/should-everyone-have-an-end-of-life-plan/p099x2yh
http://www.bbc.co.uk/ideas/videos/should-everyone-have-an-end-of-life-plan/p099x2yh

Planificarea anticipaté a ingrijirii
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« Declaratia oficiald a ceea ce o persoana

Dispozitiile DORESTE s se intample.
anticipate « Ti poate ajuta pe clinicieni s stabileasca planul
(pagina 5) de ingrijire individuala al unei persoane.

« Nu este un act cu efecte juridice.

Deciziile
Planifi- anticipate
carea de a refuza

anticipatd tratamentul
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« Declaratia oficiala a ceea ce o persoana
NU DORESTE sa se intample.

» Act cu efecte juridice.

« | egate de capacitatea de a lua decizii (Legea
privind capacitatea mintala).

Procura de
lunga durata

(PLD)
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« Inregistrarea oficiald a persoanei care va lua
hotararile in numele dumneavoastra.

» Act cu efecte juridice.
A\ 4

anticipate, decizia anticipatd de a refuza tratamentul, procura de lungé
duratd), anuntati-i pe cei apropiati si spuneti-le unde o péstrati. Cel mai
bine ar fi s& le inménati un exemplar.

Le va fi util si le va permite s& informeze orice furnizor de servicii medicale
care vd trateazd cu privire la dorintele dumneavoastrd in cazul in care nu
sunteti in mdsurd sd le exprimati personal. Puteti si s& anuntati medicul de
familie si medicul special sub supravegherea céruia v& aflati.




Dispozitiile anticipate

Documentul intitulat ,Dispozitii anticipate” cuprinde preferintele, dorintele, convingerile
Si valorile dumneavoastrd cu privire la ingrijirea viitoare. Pentru cei apropiati si echipo
de profesionisti din domeniul s&ndtatii, aceastd declaratie a preferintelor reprezintd un
ghid in ceea ce priveste cea mai bund modalitate de a avea grij& de dumneavoastrd
atunci cadnd nu aveti capacitatea de a lua deciziile personal sau de a le comunica. V&
permite sd beneficiojri in mod direct de serviciile de ingrijire. Cadrele specio|izo’re Si
persoanele apropiate pot face tot ce le std in putintd pentru a va oferi ingrijirile dorite
Si preferin,fe|e pe care vi |e—cn}i exprimat.

Acest document acoperd toate aspectele ingrijirilor de séndtate sau de asistentd
sociald. Trebuie s& stabileascd ceea ce v-ar oferi o bund calitate a viefii, ceea ce este
important pentru dumneavoastrd. Printre aceste aspecte se pot numdra:

o Locul in care ati dori sd fiti ingrijit, de exemplu, acasd sau intr-un centru de ingrijire.
o Ce este important pentru dumneavoastrd in locul respectiv (s& vedefri natura, familia
sau copiii).

o Cum vd& place sd faceti lucrurile, de exemplu dacd preferati un dus in locul unei bdi
sau dacd va place sd dormiti cu lumina aprinsd, preferintele muzicale si alimentare,
programele TV sau radio preferate etc.

e Cum dori‘,ri s& se reflecte convingeri|e re|igioose sau spiri‘ruo|e n Ingrijirea
dumneavoastrd.

e Aspecte practice, de exemp|u, cine va avea grijd de animalul dumneavoastrd de
companie dacd v& Tmbolndviti.

o Care sunt dorinfele dumneavoastrd pentru inmormdntare (inhumare, incinerare etc.).

Este indicat s& notati aceste informatii pentru ca persoanele din jur sé& le
poatd consulta.

Declaratia privind dispozitiile anticipate nu este un act cu efecte juridice, dar are

statut |ego| si orice persoand care ia decizii cu privire la ingrijirea dumneavoastrd

trebuie s& tin& seama de aceasta. Aici puteti gési exemple de documente pentru

planificarea anticipatd a ingrijirii:

o Planul anticipat de ingrijire Gentle Dusk este o modalitate prin care puteti
nregistra dec|or’ofrio privind dorinfre|e Si pre{erinte|e: Resources - Gentle Dusk.

e Ghid de planificare a serviciilor funerare:
Home | Bristol Memorial Woodland Trust (www.bristolmemorialwoodlandtrust.org).

Dacd doriti versiunea tipdritd a acestui document, contactati
Bristol Memorial Woodland Trust.
Telefon: 01454 414 999 sau trimiteti un e-mail la trust@memorialwoodlands.com



http://bristolmemorialwoodlandtrust.org
mailto:trust@memorialwoodlands.com
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Decizia anticipatéd de a refuza tratamentul

Din punct de vedere legal, nu putem solicita anumite tratamente, dar putem I
o|ege s& refuzém tratamentele. O decizie anticipatd de refuz al tratamentului !
(cunoscutd uneori sub numele de decizie anticipatd, DART sau testament

bio|ogic) este o decizie pe care o puteti lua Tn momentul de fojré de a refuza

un anumit tip de tratament la un moment dat in viitor (atunci cand nu aveti
capacitatea de a participa la luarea deciziei).

Pacientii pot afirma, de exemplu, c& nu doresc sd fie resuscitati sau c& nu doresc
o|imen’rofrie artificialg ori chimioferopie Este foarte util sg discufojri despre decizia
anticipatd de a refuza tratamentul cu medicul dumneavoastrd sau cu specialistul
din domeniul s&nd&tdtii in ingrijirea cdruia vé aflati.

Decizia anticipatd de a refuza tratamentul este un act cu efecte juridice. Trebuie
s& fie un document scris semnat in prezenta martorilor. Tn momentul redact&rii
trebuie s& aveti cel putin 18 ani si s& fiti in deplindtatea facultdtilor mentale.

Documente locale si nationale:

Tn cadrul fundatiei NHS North Bristol si al fundatiilor NHS Bristol, North Somerset si
South Gloucestershire NHS Trusts, procesul si formularul utilizat se numesc ReSPECT,
care reprezintd abrevierea pentru ,Recommended Summary Plan for Emergency
Care and Treatment” (planul sumar recomandat pentru ingrijire si fratament de
urgentd).

Procesul ReSPECT vizeazd dezvoltarea unei intelegeri comune intre profesionistul

din domeniul s&nd&tdtii si pacient cu privire la starea acestuia, la rezultatele pe care
|o0cien’ru| le apreciazd si la cele de care se teme, precum si la modul in care sunt
integrate tratamentele si interventiile, cum ar fi resuscitarea cardiopulmonard (RCP).

Procesul ReSPECT creeazd o recomandare personalizatd pentru ingrijirea clinicd
n situatii de urgentd in care nu sunteti capabil s& luati decizii sau s& vé& exprimati
dorintele. Documentul ReSPECT are o structurd dinamicd. Poate fi actualizat in orice

moment. ReSPECT v3-1-formSPECIMENFINAL pdf (www.resus.org.uk)

Alte exemple de decizii anticipate de refuz pot fi gdsite pe site-urile Macmillan
Advance Decision to Refuse Treatment (www.macmillan.org.uk) sau Compassion in
Dying advance-decision-pack-v2.3 pdf (www.compassionindying.org.uk)

Atentiel Retineti cd toate aceste documente (declaratia privind deciziile
anticipate si decizia anticipatd de a refuza tratamentul) intré in vigoare
numai in momentul in care deveniti incapabil s& luati decizii singur si/sau s&
comunicati (cum ar fi in urma unui accident vascular cerebral sau din cauza
afectiunilor precum dementé&/Alzheimer, alte boli neurologice etc.). Atat timp
cét aveti capacitatea mentald si puteti comunica, veti lua parte la discutie.
O bund practicd este revizuirea acestor documente o datd la cétiva ani sau
atunci cand circumstantele dumneavoastré se schimbd.



http://resus.org.uk
http://macmillan.org.uk
http://compassionindying.org.uk

Procura de lungd duraté

Membrii familiei sau apropiatii nu au in mod automat dreptul de a vorbi in
numele persoanei drogi sau de a-i rezolva prob|eme|e, fie c& este vorba de
simpla platd a unei facturi sau de a decide care este cea mai bund ingrijire. Este
important sd desemno’,ri |ego| pe cineva care sd se ocupe de aceste aspecte.
Procurile de lungd duratd (PLD) sunt documente juridice prin care alegeti una
sau mai multe persoane care s& v& ajute s& luati decizii in numele si in interesul
dumneavoastrd in cazul in care sunteti incapabil din punct de vedere fizic si/sau
nu aveti capacitatea mentald de a lua decizii.

Existd doud tipuri de procuri de lungd duratd: una pentru situatia financiard si
una pentru séndtate si bundstare. In lipsa unei PLD pentru s&ndtate si bundstare,
persoana care v& ingrijeste - chiar dacd este sotul/sotia sau o rudd apropiatd -
poate s& nu aibd permisiunea de a lua decizii in interesul dumneavoastrd.

Avantajele procurilor de lungd durata:
o Liniste sufleteasca.
o Puteti alege cine ia decizii in numele dumneavoastrd.

e O altd persoand se poate ocupa de treburile dumneavoastrd atunci cédnd
v& aflati in imposibilitatea de a v& ocupa personal in modul in care doriti.

e Puteti trasa indicatii cu privire la tratamentul si ingrijirea pe care le doriti.




Procura de lungé duratd pentru séndatate si
bunéstare (deciziile privind serviciile de séndtate si
ingrijire)

Aceastd PLD imputerniceste mandatarul s& ia decizii in privinta dumneavoastrd,
,donatorul” cu privire la aspecte precum:

o Activitdtile zilnice, de exemplu, spdlatul, Imbrécatul si luarea meselor.

° Tngrijiri|e medicale.

e Mutarea intr-un centru de Ingrijire.

o Tratamentul de sustinere a vietii (dacd mandatarul a fost imputernicit de cdtre
donator). Din punct de vedere juridic, procura poate fi utilizatd numai atunci
cénd ,donatorul” este incopobi| s& ia decizii persono|.

Procura de lungd duratd pentru bunuri si situatia
financiarda (decizii financiare)

Se poate utiliza imediat ce este inregistratd, cu permisiunea donatorului. De asemeneq,
donatorul poate stabili parametrii/limitele de utilizare a acesteia. Aceastd PLD
imputerniceste mandatarul s& ia decizii cu privire la finon,fe|e/bonii Si bunurile
donatorului, de exemplu:

o Gestionarea contului bancar.

e Plata facturilor.

e Primirea ojufoore|or sociale sau a pensiei.

e Vanzarea casei. Donatorul poate include indicatii specifice cu privire la modul
n care doreste s& 1i fie administrate finantele si locuinta.

Observatie: Procura de lungd duratd inceteazd/isi pierde
valabilitatea la data decesului donatorului.

Etapele principale pentru intocmirea unei procuri de
lungé duratda

Mai Tntdi, trebuie s& alegeti mandatarul (puteti imputernici mai multe persoane),
comp|e’roﬁ formularele pentru a-I desemna mandatar, apoi inregistrati PLD la
Office of the Public Guardian (Biroul Autoritdtii Tutelare).
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1. Puteti g&si indrumdri si formulare pe www.gov.uk/power-of-attorney

2. A|egefri mandatarul/mandatarii, persoana responsobi|é cu comp|eforeo formularului
procurii si martorul/martorii.

Sfobih_ﬂ statutul mandatarului/mandatarilor.

Discutati cu mandatarul/mandatarii si asigurati-va cd eventualele preferinfre sau
instructiuni sunt fie precizate in PLD, fie comunicate in scris, cum ar fi prin frimiterea
unui e-mail cu dorinte|e Si instructiunile dumneavoastrd.

5. Completati formularele (online si/sau pe hértie) pentru desemnarea mandatarului si
r&spundeti la intrebdrile cheie.

6. Stabiliti semnatarii documentului. Existé o anumitd ordine. Sfat: Tncerco,ﬁ sd i reuniti
pe fofi in aceeasi zi.

7. anegis’rroﬁ PLD la Office of the Public Guardian (Biroul Autoritétii Tutelare).
Observatie: anegis’rroreo poate dura céteva luni. Stat: Trimiteti documentele originale
cu serviciul Track and Sign (urmdrire Si confirmare de primire)A P&strati-vd exemp|ore
pentru a le putea consulta ulterior. Retinetil Mandatarii nu pot actiona inainte ca PLD
s& fi fost inregistratd. Veti primi o scrisoare de confirmare a Tnregistrdrii.

8. Atunci cand primiti PLD, verificati dacd toate detaliile sunt corecte si dacd sunt
necesare copii |ego|izoﬁre sup|imenfore pentru dumneavoastrd Si mandatar/mandatari.
Observatie: Biroul Autorit&tii Tutelare (Office of the Public Guardian) elibereaz& un
numdr de identificare la inregistrarea online cu care anumite companii pot verifica
cine sunt mandatarii si pot vizualiza un rezumat al informatiilor.

Atentie! Este o bund practicd sd 1i dati mandatarului un exemplar al declaratiei
dumneavoastrd privind deciziile anticipate, pentru a putea primi ajutor in luarea
celor mai bune decizii pentru dumneavoastrd.

Aspectele legale descrise in procura de lungd duratd au exclusiv scop informativ
general. Informatiile nu constituie consiliere juridicd, nu reprezintd o declaratie
oficiald in temeiul legii si nu vor fi tratate ca atare.

Pentru inregistrarea unei procuri de |ungé duratd se percepe o taxd (82 de
lire sterline la data tipdririi prezentei brosuri). Dacd aveti venituri reduse,

vi se poate acorda o reducere de 50%, iar dacd primiti ajutoare sociale in
functie de venituri, nu va trebuie s& platiti nimic.

Telefon: 0300 456 0300 (serviciu de asistentd telefonicd)
Luni, marti, joi, vineri: 9:30 - 17:00, miercuri: 10:00 - 17:00

E-mail: customerservices@publicguardian.gov.uk

Tn scris la: Office of the Public Guardian, PO Box 16185, Birmingham B2 2WH



https://www.gov.uk/power-of-attorney
mailto:customerservices@publicguardian.gov.uk

Testamentul

Ca parte a ospec‘re|or |ego|e care trebuie instituite, puteti lua Tn considerare,
dacd doriti, si intocmirea unui testament. 1l puteti redacta personal sau puteti
solicita consiliere din partea unui profesionis‘r, Pentru im(ormofrii despre intocmirea
unui testament oferite de guvernul Regatului Unit, accesati pagina: ,Making o

will: Overview - GOV.UK" (www.gov.uk)

De ce ar trebui sé imi fac testamentul?

Prin testament decideti ce se va intdmpla dupd moartea dumneavoastrd cu banii,
proprietdtile si bunurile pe care le detineti.

Dacé decedez fdrd sa fac testament, ce se intampla?

Dacd decedati fard s& fi intocmit un testament, legea stabileste cine ce primeste
din pofrimoniu| dumneavoastrd, conform regu|i|or |egc|e de succesiune ,ab
intestat” (mostenirea |ego|é). Regu|i|e actuale privind mostenirea |ego|é depind
de locul in care locuia defunctul: Anglia si Tara Galilor sau Scotia ori Irlanda

de Nord.



http://GOV.UK
http://www.gov.uk
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Se s’robi|e§fe apoi ordinea de succesiune in functie de valoarea pofrimoniu|ui
succesoral, care diferd in functie de t&rile enumerate mai sus.

Pentru a determina dacd po‘rrimoniu| va fi transmis dupé regu|i|e |ego|e (dacd nu
aveti un testament intocmit) si/sau a defunctului (f&rd testament), consultati:
www.gov.uk/inherifs—someone—dies—wifhouf—wﬂ|

Care sunt criteriile principale pentru intocmirea unui
testament?

Pentru ca testamentul dumneavoastrd s& fie valabil din punct de vedere legal, trebuie:
® s avefi 18 ani sau peste.

e 54 1l intocmiti voluntar.

n

[ ]
w
Qc

fiti in deplin&tatea facultdtilor mintale.

& Tmbrace forméd scrisé.

o
w

v

e s& 1l semnati si datati in prezenta a doi martori, ambii in varstd de peste 18 ani.

® s& v& asigurati c& martorii (i) au mentionat adresele de domiciliu, (ii) au datat
si (iii) au semnat testamentul in prezenta dumneavoastrd.

Observatii:

e Martorul trebuie s fie un adult independen‘r care nu este rudd cu

testatorul si nu are niciun interes personal in testament (adicd nu
beneficiazd de ‘resfomenfu|/po‘rrimoniu| dumneavoastrd). Un vecin
sau un prieten de familie reprezint& martorul ideal. Sotul/sotia sau
partenerul/partenera din cadrul parteneriatului civil nu poate fi
martorul persoanei care intocmeste testamentul.

Testamentul trebuie semnat olograf, iar martorii trebuie s& vadd in
mod clar persoana si actul pe care il semneazd.

Testatorul (sau persoana imputernicitd s semneze in numele sdu) si
martorii trebuie s& semneze acelasi document.

Dacd testamentul are mai mult de o pagind, dumneavoastrd si cei
doi martori trebuie sd semnafi cu inifrio|e|e pe fiecare paging, astfel
Tncat s& nu poatd fi addugate alte pagini n viitor.

Dacd aduceti modificéri testamentului, trebuie s& urmati din nou
oce|0§i proces de semnare de cdtre dumneavoastrd si marfori.



http://www.gov.uk/inherits-someone-dies-without-will
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Este adevdrat cé numai testamentul olograf original
este valabil si trebuie pdstrat in siguranta?

Da, pentru a administra pofrimoniu| conform dispozi’,rii|or din testamentul final al
defunctului, testamentul original se trimite la Probate Registry (Registrul de validare

a testamentelor), care va elibera un document de recunoastere a drep’ruri|or (Grant
of Probate) pentru executorul/executorii testamentar (i).

laté cateva sugestii:

Acasd - depozitati documentul intr-un loc sigur, de exemplu, intr-un seif sau fiset incuiat
sau luati in considerare o folie pentru documente/mapd ignifugd. Informati persoanele
relevante (adicd executorii testamentari) cu privire la locul in care se aflg testamentul Si
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cum poate fi accesat.

Avocati - Dacd testamentul este intocmit de avocati, acestia asigurd in general
pdstrarea in mod gratuit. Solicitati Intotdeauna o copie a testamentului, insofitd de o
scrisoare prin care se confirmd pdstrarea testamentului dumneavoastrd.

Bdnci - Interesati-vé la banca dumneavoastrd despre serviciile oferite si dacd existd
comisioane aferente. \/erh(ico,ﬂ intotdeauna care este proceduro de retfragere a
testamentului dupd decesul dumneavoastrd. Aceasta este diferitd in situatia in care
so|icifofri persono| retragerea testamentului.

Depozitarul de stat - instanfele de judecatd (HM Courts & Tribunals Service -
HMCTS). Se achitd o taxd unicd in valoare de 20 de lire sterline (la momentul tipdririi
brosurii). Testamentul si orice codicil existent vor fi pdstrate in sigurantd si le puteti
retrage in orice moment dumneavoastrd sau legatarii, dupd decesul dumneavoastrd.
Detalii suplimentare privind depozitarul de stat sunt disponibile online:
Www.gov.uk/governmen+/pub|icofions/sfore—o—wﬂ|—wi‘rh—fhe—probo’re—service/how—fo—sfore—
a-will-with-the-probate-service

Doresc sd includ in testament o donatie cdtre
o organizatie caritabild, ce trebuie sd precizez?

Puteti preciza ce anume doriti sd donoti:
* 0 sumd fixd.
un obiect.

o ce rdméne dupd ce au fost distribuite alte donatii.

o un procent din ceea ce rdméne dacd doriti s& donati cdtre mai multe organizatii caritabile.



https://www.gov.uk/government/publications/store-a-will-with-the-probate-service/how-to-store-a-will-with-the-probate-service
https://www.gov.uk/government/publications/store-a-will-with-the-probate-service/how-to-store-a-will-with-the-probate-service

Care sunt avantajele includerii unei donatii cétre o
organizatie caritbail&?
Donatia dumneavoastrd:

e va fi scdzutd din valoarea patrimoniului succesoral Tnainte de calculul taxei
pe succesiune sau

e va reduce taxa pe succesiune dacd donati in scop caritabil 10% sau mai mult din
pofrimoniu| succesoral.

Mi-am fdcut deja testamentul - cét de des ar trebui
sd il revizuiesc si cum pot sd il actualizez?

Detalii sup|imen‘r0re privind revizuirea si/sau modalitatea de actualizare
a testamentului pot fi gdsite pe: www.gov.uk/make-will/updating-your-will

Aspectele legale descrise in paragraful Testamentul au exclusiv scop
informativ genero/A Informatiile respective nu constituie consiliere juridicd,
nu reprezintd o declaratie oficiald in temeiul legii si nu vor fi tratate ca
atare. Este responsobi//'fofeo dumneavoastrd sd ob}‘/’ne,ﬁ consiliere jur/'dicc”v,
dupd caz, inainte de a actiona pe baza acestor informo,fii.



https://www.gov.uk/make-will/updating-your-will
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Ajutoarele sociale/indemnizatiile

Puteti depune cerere pentru ajutoare financiare. Ajuforu| financiar pentru

independenta personald (PIP - Personal Independence Payment) pentru persoane
care nu au Tmp|inif varsta de pensionare sau indemnizofrio pentru asistentd (AA -
Attendance Allowance) pentru persoanele care au implinit varsta de pensionare
nu sunt condifriono‘re de economiile sau veniturile persono|e.

Aveti nevoie de un formular medical de nsotire intitulat ,Dispozitii specic1|e”
(Special Rules SR1) care trebuie completat de un profesionist din domeniul
s&ndtdtii, asadar solicitati spitalului, echipei de specialisti sau medicului de familie
sa comp|e+eze acest formular pentru dumneavoastrd. Existd si alte ajutoare
financiare care se acord& in functie de venituri, cum ar fi ajutorul de incapacitate
de muncd (ESA - Employment Support Allowance).

Puteti obtine informatii la zi si indrumdri de la Citizens Advice (Biroul de
consiliere pentru cetdteni), depor‘romenfu| pentru persoane cu cn(ec,ﬂuni

medicale sau dizabilitdti si ingrijitori.

Citizens Advice Luni-vineri 9:30 - 15:00

Apel gratuit: 0808 278 7957

Telefon pentru persoane cu deficiente de auz: 0800 144 88 84

Macmillan Cancer Support: informatii despre cancer, costul vietii si explicatii
despre obfrinereo ojufoore|or financiare Macmillan Cancer Support

Telefon: 0808 239 3783 zilnic, de la 8:00 la 20:00.




Planificarea serviciilor funerare

Cei mai multi dintre noi preferdm s& nu ne gandim prea mult la sfarsitul vietii. Cu
toate acesteq, cei care isi pun afacerile in ordine si aleg cum isi doresc s& decurgd
nmormdntarea lor au adesea un sentiment de control si de putere.

Comunicarea dorinfre|or dumneavoastrd privind inmormdntarea poate usura sarcinile
celor rdmasi in urmd. fi scuteste n mare mdsurd de luarea deciziilor intr-un moment
greu si le d& sentimentul c& fac ceea ce trebuie pentru persoana care a decedat.
Aceasta poate fi o mare consolare.

Conform rapoartelor anuale ale Sunlife (Sun Life Annual Survey 2024, 20292),
jumdtate dintre inmormdntdri trebuie organizate f&rd s& se cunoascd dorintele
persoanei dragi decedate. Casele de pompe funebre declard in mod regulat c&
familiile care au discutat deja despre dorintele de inmormantare cu persoana dragd
fnainte ca aceasta s& moard au considerat c¢& procesul funerar este mai usor. Notarea
dorintelor va fi de ajutor pentru familia dumneavoastrd care va intelege si v va
aprecia preferin_fe|e.

Nu exist& un mod corect sau gresit de @ organiza o inmormdntare. Ceea ce este
important este ca toti cei implicati s& plece cu sentimentul c& si-au luat adio si si-au
adus multumirile intr-o manierd corectd si plind de insemndtate.

Poate c& aveti concepte religioase care stabilesc ce trebuie sd se Intdmple la
nmorméntarea dumneavoastrd sau poate doriti ca totul s& decurgd conform
propriilor dorinte. Dar, mai presus de toate, nu uitati c& este alegerea dumneavoastrd
si cd in secolul al XXl-lea inmormantdrile pot fi cat de diferite si personalizate doriti.
Pot avea loc in locuri special amenajate pentru inmormdntdri ecologice, crematorii,

chiar si in locuri private si pot fi frodi,ﬁono|e sau ceva mai moderne.




Exprimati-va dorintele

Notati-vd dorintele intr-un document si spuneti cuiva apropiat unde se afld
acesta. Puteti alege dacd doriti s& fiti inhumat sau incinerat. Puteti cumpdra
dinainte locul de veci, astfel incat s& stiti unde va fi ingropat corpul sau cenusa
dumneavoastrd. O altd variantd sunt cavourile, unde membrii familiei isi pot
dormi somnul de veci impreund. Un loc de veci cu criptd sau loc pentru urna
cu cenusd le oferd posibilitatea generatiilor viitoare s& vind pentru a v& onora

memoria si s& stie c& v& aflati acolo.

Dacd preferati incinerarea, precizati ce doriti s& se intdmple cu cenusa. Aceasta
poate fi ingropatd, pdstratd de un membru al familiei, imprdstiatd de familie tntr-
un loc ales sau crematoriul o va imprdstia in grédinile sale memoriale. Nu uitati
c& trebuie s& detineti permisiunea proprietarului terenului.
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De ce s& nu alegeti ce muzicd ati dori s& se audd la inmorméntarea
dumneavoastrd sau ce poezie preferatd sd fie recitatd si cum ati dori ca

oamenii s& Tsi aminteascd de funeralile dumneavoastrd? Puteti directiona

donatii cdtre o organizatie caritabild. Puteti g&si informatiile utile in capitolul
dedicat inmormantdrii din brosura 2, ,Decesul unei persoane dragi” (pagina 13),
pe care o puteti consulta pe site-ul Bristol Memorial Woodland Trust (www.
brisfo|memorio|wooo||ond’rrus’r.org). In broguré veti gdsi detalii despre ce presupune
o inmormdantare. Puteti consulta si documentele elaborate in scop orientativ.

Puteti g&si un model de document de planificare a serviciilor funerare pe
site-ul Bristol Memorial Woodland Trust (www.brisfo|memorio|wood|ondfrus’r.org)
sau, dacd doriti un exemplar tipdrit, contactati fundatia la numdrul de telefon
01454 414 999 sau prin e-mail la trust@memorialwoodlands.com.

Dorinfre|e referitoare la Tnmormdntare nu produc efecte juridice dupé deces. Prin
urmare, este indicat s& desemnati o persoand care se va ocupa de Tnmorméntare.
Veti avea astfel siguranta cd dorinfre|e dumneavoastrd vor fi respectate. De
asemenea, este util, si adesea terapeutic, ca partenerul, familia si/sau prietenii
dumneavoastrd sd& v& poatd respecta dorintele dupd ce nu veti mai fi.

Pentru acestia, Tndephnireo dorin,fe|or face parte din procesu| prin care trec in
perioada de doliu. Tot pentru aceste momente v& puteti géndi la nevoile lor si
poate s& le includeti cumva in serviciile funerare. Poate ¢ cineva doreste s& fie
unul dintre cei care duc sicriul sau s& tind un discurs funerar la slujba.

Costurile se impart in doud etape. Prima etapd este cea a ,cheltuielilor
administrative” sumele pe care trebuie s& le ochifo,ﬂ pentru medici (in cazul
incinerdrii), locul de veci, cimitir sau crematoriu si preot. Aici pot intra si costurile
poras’rosu|ui la un local. A doua etapd este cea a cheltuielilor de inmormantare”
pentru aranjamentele organizate de casa de pompe funebre, presupunénd c&
ope|o,ﬂ la serviciile acesteia.

Acestea includ costul pre|uc“1rii Si toalet&rii corpu|ui, costurile pentru sicriu,
priveghi, masing funerard si masini din alaiul mortuar, flori si program funerar,

necro|oguri si foate oronjomen’re|e profesiono|e4 Dacd ope|oti la 0 casd de pompe
funebre, interesati-vd de costuri imediat ce v-ati hot&rat ce doriti.



http://bristolmemorialwoodlandtrust.org
http://bristolmemorialwoodlandtrust.org
mailto:trust@memorialwoodlands.com

Costurile serviciilor funerare

La momentul tipdririi acestei bro§uri, costul mediu al unui poche’r standard de
nmormantare era de 4.285 de lire sterline (sondajul anual Sun Life 2025). Include
costurile de incinerare sau inhumare, casa de pompe funebre, limuzina, sicriul din gama
medie, medicul si pdrintele sau preotul care oficiazd slujba.

Nu include costul locului de veci pentru ingroparea cenusii sau a sicriului, cost care
ncepe de obicei de la 1.500 de lire sterline. De asemenea, vé puteti astepta sa p|c“1’ri,ﬂ,
n medie, inc& 2.961 de lire sterline pentru funeralii (sondajul anual Sun Life 2025):
ceremonia de comemorare, anunfuri de deces Si detalii despre inmormantare, ﬂori,
programul ceremoniei, limuzine suplimentare, precum si localul si meniul pentru priveghi.

Cel mai accesibil tip de Tnmormantare este incinerarea directd, care costd 1.597 de lire
sterline sau Tnmorméntarea directd, ale cdrei costuri se ridicd la 1.527 de lire sterline
(sondajul anual Sun Life 2025). Existd inmormdantdri fard servicii funerare, trupul
decedatului fiind dus direct la crematoriu sau, o|Temo’riv, la cimitir si inmormantat.
Pentru mai multe im(ormofrii despre costul unei Tnmormantdri, puteti consulta ,Funeral
Costs - SunLife's Cost of Dying Report” (Costurile serviciilor funerare - Raportul SunLife
privind costurile inmormantdrii) Funeral Costs - Cost Of Dying Report 2025 | SunLife

De asemenea, puteti lua in calcul incheierea unei polite de asigurare de deces (prima
de asigurare se poate achita in rate lunare, in genero| o sumd variabild care nu exclude
indexarea cu rata inﬂoﬁei si care trebuie in general achitatd inainte de deces). Planul
funerar prepldatit (in care suma care trebuie pl&titd reprezintd ,costurile din ziua
respectivd’, chiar dacd inmormantdrile s-au scumpit pand la momentul decesului, de
obicei se oferd prefuri fixe si costuri stabilite).

Asigurati-vd c& furnizorul planului funerar prepldtit este inregistrat la Financial Conduct
Authority (FCA - Autoritatea de Supraveghere Financiard). Prin lege, furnizorii trebuie
s fie inregistrati. Acest aspect asigurd un nivel de securitate financiard pentru planul
dumneavoastrd.

Staturi pentru planurile funerare preplétite: Comparati furnizorii de
planuri funerare. Faceti o ,listd" cu ceea ce DORITI s& includd. Consultafi
politica de rambursare in cazul in care doriti s& v& schimbati planurile sau
furnizorul. Asigurati-vd c& familia/prietenii stiu numdrul politei/ detaliile
penfru a contacta furnizorul. Dacd va mutafi |ocuinjro, contactati furnizorul
pentru a vedea dacd puteti apela la o noud firmd locald de pompe funebre.

Cheltuielile de fTnmormantare pot creste. Pentru informatii despre costul

probabil al unei inmormdntdri, consultati informatiile despre costurile

serviciilor funerare de pe site-ul Which? Sau raportul anual privind costurile
serviciilor funerare intocmit de Sun life.
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Pentru a reduce costurile

Cei dragi pot organiza o inmormdntare fard a apela la serviciile unei firme de
pompe funebre (consultati brosura 2 pagina 15 pentru mai multe detalii). Pentru
mai multe informatii, cititi DIY Funerals 2021 pdf (www.naturaldeath.org.uk).

Este absolut normal s& cereti oferte de la mai multe firme de pompe funebre.

Donarea corpu|ui n scopu| cercetdrilor medicale. Acest aspect trebuie organizat
nainte de deces. Retineti c&, In anumite situatii, donarea corpului poate s& nu fie
posibild.

Inmormdntarea in naturd sau in pddure poate fi mai iefting decat intr-un loc
detinut de consiliu.

C&utati incinerdri directe ieftine.

Legislatia actuald obligd toate firmele de pompe funebre din Regatul Unit s&
publice lista preturilor standardizate (care poate fi gdsitd cu usurintd pe site-ul
firmelor sau puteti solicita un exemplar tipdrit).

Persoanele cu venituri reduse/care primesc ajutoare sociale - se poate obtine

un ajutor financiar de inmormantare (Funeral Expenses Payment): consu|‘ro,ﬁ
informatiile in acest sens de pe pagina ,How it works” - GOV.UK (www.gov.uk)
Dacd primiti ajutor de Tnmormantare, de obicei statul il va refine din orice sumd
pe care o obtineti din patrimoniul defunctului. De exemplu, din economii.

Unele organizafii caritabile oferd ajutor financiar Si alte fipuri de ajufor pentru
cheltuielile de inmormantare.



http://naturaldeath.org.uk
http://GOV.UK
http://www.gov.uk

Donarea corpului

Doriti s& v& donati corpul in scopuri medicale? Contactati Human Tissue Authority
(HTA - Agentia pentru donare de tesuturi umane) la numérul de telefon 0207
269 1900 sau consultati site-ul agentiei Body donation | Human Tissue Authority
(Donarea corpu|ui - Agentia pentru donare de tesuturi umane) (Www.hfogov‘uk)‘

Universitatea Bristol are, de asemeneaq, un serviciu de donare a corpu|uiA Pentru mai
multe imcormo_fii despre modul in care sunt utilizate corpuri|e donate Si formularul

de consimtdmant pe care trebuie sd 1l comp|ef0fri, accesati site-ul universitdtii: www.
bris’ro|.oc4uk/ono’romy/bequesfs/ sau contactafi direct biroul de donare (Bequest
Office) la numdrul de telefon 0117 954 6203 sau prin e-mail la anat-bequestoffice@
bristol.ac.uk. Retineti c& nu toate dono,ﬂi|e de corpuri pot fi acceptate; dacd o|ege,ﬁ
s& v& donati corpul, acest lucru va intérzia serviciile funerare (institutia Tn cauzd

va contribui, de obicei, la finontoreo unei eventuale inmorméntdri), dar puteti

alege s& v& organizati propria ceremonie pe cheltuiala dumneavoastrd la o datd
convenabild.

South West Dementia Brain Bank - donarea creierului pentru cercetarea dementei
Si afectiunilor neuro|ogice. Pentru mai multe informatii si penfru a vd inregistra
donatia, contactati biroul South West Dementia Brain Bank: la numdrul de telefon
0117 4147821 sau prin e-mail la swdbb@bristol.ac.uk. Vor fi suportate costurile de
donare, nu si cheltuielile de inmorméntare.

Observatie importantd: Dacd ati achizitionat planuri funerare prepldtite
si locuri de veci si/sau ati semnat documente pentru donarea corpului
pentru cercetare medicald, nu uitati sd comunicati aceste im(ormofrii
persoanelor relevante, impreund cu numdrul politei/numdrul de referintd
si documentatia, astfel incat sé nu apard costuri suplimentare in numele

dumneavoastrd dupd deces.



http://hta.gov.uk
mailto:anat-bequestoffice@bristol.ac.uk
mailto:anat-bequestoffice@bristol.ac.uk
mailto:swdbb@bristol.ac.uk

Donarea de organe

Dacé doriti s& salvati sau s& imbundtdtiti viata altor persoane, puteti alege sd v
donati organele dupd deces. Detalii despre donarea de organe pot fi gdsite pe:
Www.orgondonoﬂon,nhsuk

Legislatia privind donarea de organe s-a schimbat in 2020, astfel c& se va
considera c& sunteti de acord s& deveniti donator de organe dupd deces, dacd:

e avefi peste 18 ani.
e nu ati optat pentru excludere.
e nu faceti parte dintr-o grupd exclusd.

Aveti in continuare posibilitatea de a alege s& deveniti donator de organe si v&

puteti inregistra sau rdzgéndi in orice moment.

Toate re|igii|e si cultele majore din Regofu| Unit sunt deschise in ceea ce priveste
principiile dondrii si transplantului de organe si acceptd fopfu| c& donarea de
organe esfe o 0|egere individuald. Consultati informo,ﬂi despre modul in care
diverse religii si culte considerd donarea de organe aici: www.organdonation.nhs.
uk/he|ping-you-’ro-decide/your—Foi’rh-ond—behefs

Donarea de tesut

Dupd decesul unei persoane, fresu‘ruri|e sale pot fi donate pentru a-i ajuta pe
altii. Este posibil ca persoana dragd s fi avut card de donator, s fi fost inscrisd
n Regis‘rru| donatorilor de organe sau sd fi discutat cu dumneavoastrd despre
donarea organelor in timpul vietii. Chiar dacd aceste situatii nu au existat, dacd
dorifri, puteti lua Tn considerare donarea de fesut.

Pentru a garanta o ratd de succes cat mai mare a Tronsp|onfuri|or, tesufuri|e pot
fi donate numai in anumite conditii:

e Ochii pentru transplantul de cornee pot fi donati in interval de 24 de ore de la
deces.

e Valvele cardiace pot fi donate in interval de 24 de ore de la deces.



http://www.organdonation.nhs.uk

Dacd alegeti s& donati tesut, veti fi ingrijit cu demnitate si respect, iar aspectul
dumneavoastrd va fi refdcut. Donarea de fesut nu va intdrzia planurile funerare.
Ruda cea mai apropiatd poate fi contactatd de un asistent medical specio|izo’r
n donarea de tesut dupd decesul unei persoane pentru a oferi im(ormofrii despre
procedurd Asistentul va e><|o|ico variantele existente pentru donarea de fesut si va
ré&spunde la ntrebdri.

Nu uitati c& donarea de fesut este in intregime voluntard. Dacd doriti informatii
suplimentare, contactati NHS Blood and Transplant National Referral Centre
(Centrul National de Transfuzie si Transplant NHS) la numdrul de telefon

0800 432 0559 sau completati formularul de pe site-ul dedicat dondrii de organe
www.orgondonaﬂon,nhs.uk L&sati numele Si numdrul de contact, iar un asistent
medical din cadrul departamentului de donare de fesut v& va telefona imediat.

Sau puteti ruga un medic sau un asistent medical in ingrijirea cdruia v& aflati
dumneavoastrd sau persoana dragd sd ia legdtura cu persoana competentd in
numele dumneavoastrd.

Atunci cand v& inregistrati decizia de a v& dona organele, ii ajutati pe cei dragi sd
stie ce doriti. Donarea de organe si fesuturi va avea loc numai cu sprijinul familiei
dumneavoastrd, iar medicii nu vor initia proceduro dacs familia dumneavoastrd
sau cei dragi se opun.

Patrimoniul digital

Gdnditi—vd la cine se va ocupa de conturile dumneavoastrd de pe refre|e|e de
socializare, computer, e-mail si conturile de pe diverse site-uri. Alegeti cérui prieten
sau rudd 1i veti incredinta gestionarea conturilor dumneavoastrd de Facebook,
LinkedlIn, TikTok, X sau Instagram. Gdsiti o modalitate sigurd de a-i da parolele
dupd decesul dumneavoastrd si instructiuni cu privire la ce anunt ar trebui s& apard
pe canalele dumneavoastrd si cum si cand ar trebui inchise. Pentru mai multe
informotii, accesafi: www.digi’ro||egocyossocioﬂon.org

Dacs c/orifi exemp/ore tipdrite sup/imenfore ale brogurii I:
A/egeri/e proprii- p/onificorea anticipatd, sau ale brogurii 2.
Decesul unei persoane drogi - sprijin practic si emofiono/,
contactati Bristol Memorial Woodland Trust la numdrul de

telefon 01454 414 999 sau prin e-mail la

trust@memorialwoodlands.com

Aceste brosuri sunt disponibile si Tn format electronic pe
site-ul Bristol Memorial Woodland Trust:
www.bristolmemorialwoodlandtrust.org



http://www.organdonation.nhs.uk
https://digitallegacyassociation.org/
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Observatii




Observatii
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P&rerea dumneavoastrd este importantd pentru noi. Spuneti-ne cat

3

de utild a fost aceastd brosurd si cum am putea sd o imbundt&tim
E o accesand link-ul deschis prin scanarea acestui cod QR.




Aceastd brosurd a fost elaboratd in cadrul parteneriatului dintre North Bristol NHS
Trust si Gentle Dusk si finantatd de Bristol Memorial Woodland Trust.

Bristol Memorial Woodland Trust este o organizatie caritabild inregistratd
(numdrul 1082094). A fost infiintaté in anul 2000 cu scopul de a crea si conserva
zone impd&durite in interes public. Aceste zone impddurite devin, la randul lor,
rezervatii naturale. ,Plantarea unui copac comemorativ este o traditie stréveche.
Este un simbol al continuitétii vietii, al puterii si al leg&turilor de familie. Pentru rude
si prieteni reprezintd un simbol de comemorare pe care pot sd il viziteze si pe care
se pot bucura sé il vadd cum se schimbd de-a lungul anotimpurilor si al anilor.”

Fundatia NHS North Bristol NHS Trust asigurd asistentd medicalé in cadrul
spitalelor si clinicilor comunitare pentru locuitorii din Bristol, South Gloucestershire
si North Somerset. Fundatia asigurd asistentd medicalé prin infermediul mai multor
institutii medicale, printre care Southmead Hospital, Cossham Hospital si Bristol
Centre for Enablement, precum si diverse clinici comunitare. ,Motivul pentru care
existdm ca organizatie este acela de a pune pacientul pe primul loc, oferind servicii
de exceptie pentru pacienti.”

Gentle Dusk este o organizatie cu orientare sociald dedicaté séndtdtii emotionale
si psihologice, care oferd expertizd specializatd in ingrijirea persoanelor aflate

in fazd terminald si in procesul de doliu. Oferim consultantd, formare, ateliere si
programe de recreere. Ajutdm persoanele si organizatiile s& abordeze decesul si
pierderea cu compasiune si incredere. Acorddm sprijin angajatilor si persoanelor
individuale in ceea ce priveste bundstarea generald si rezilienta emotionald. Munca
noastrd ajutd oamenii sé se simtd mai pregdtiti, sustinuti si incurajati in fiecare
etapd din céldtoria vietii."
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